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SOBRIETE 
NUMERIQUE 
Utiliser le numérique de façon responsable ! 
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Sobriété numérique 

 

PREREQUIS ET OBJECTIFS 
 

 
 

PREREQUIS 
 Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation. 

 

DUREE  
 3.5 heures. 

 

TARIFS  
 Demander un devis 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 Comprendre les impacts du numérique sur l'environnement. 
 Illustrer concrètement les impacts en les comparant à des points de repère de notre quotidien. 
 Détecter dans son quotidien de particulier/professionnel, les usages numériques ayant un 

impact fort sur l'environnement. 
 Mettre en œuvre les bonnes pratiques permettant de limiter l'impact de ces usages. 

 

LIVRABLES 
 Synthèse des bonnes pratiques à adopter dans son quotidien. 
 Certificat OU attestation de fin de formation OU certificat de réalisation fournis aux participants. 

 
 

MODALITES D’EVALUATION 
 Quizz au fil de la formation. 
 Autoévaluation.  
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Sobriété numérique 

 

CONTENU PEDAGOGIQUE 
 

 
 

PARTIE 1 – IMPACT DU NUMERIQUE SUR L’ENVIRONNEMENT 
 Vulgarisation des principes de transition écologique. 
 Perspectives d’évolution des consommations de gaz à effet de serre liées au numérique. 
 Animation autour des principales sources d’émission. 

 
 

PARTIE 2 – BONNES PRATIQUES A ADOPTER POUR LIMITER LES 
IMPACTS DU NUMERIQUE 

 Présentation de bonnes pratiques à adopter en tant que professionnel. 
 Présentation de bonnes pratiques à adopter en tant que particulier. 
 Animation. 

 
 

PARTIE 3 – PERSPECTIVES 
 Valorisation de la démarche du Numérique Responsable dans son entreprise. 
 Lien avec la RSE. 
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NOS ENGAGEMENTS 
 

VIS-A-VIS DE NOS CLIENTS 
 

 
Nous vous apportons au minimum un premier niveau de réponse à vos demandes en moins de 
48h. 

 
 

 
Nous clarifions les attentes exprimées et les transformons en objectifs de formation ou 

d’accompagnement co-validés.  
 

 
 

Nous mettons à votre disposition un formateur dument qualifié, expert dans le domaine 
d’intervention pour lequel vous nous sollicitez. 

 
 

 
Nous réalisons le bilan de chaque formation et prenons en considération la satisfaction des 
bénéficiaires.  
 

 
 
Nous vous assurons un retour sur les résultats des enquêtes de satisfaction.  
 

 
 

Nous vous assurons un suivi technique post-prestation. 
 
 

 
 

 

L’équipe de Groupe INTERACTIONS 

Interactions et Entreprise & Préviatech 
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ie@groupeinteractions.fr 

03.26.79.09.09 

www.groupeinteractions.fr 

Règlement intérieur disponible 
sur groupeinteractions.fr 

mailto:ie@groupeinteractions.fr
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